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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
МКОУ «Олинская СОШ»

в соответствии с ФГОС СОО 10-11 классы
Пояснительная записка
1.1. Общие положения

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Олинская СОШ» разработан на основе:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации»;
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 апреля 2012 г. № 413,

зарегистрированного Минюстом России 07.06. 2012, рег. № 24480 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (с
последующими изменениями);

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (п.10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10,
утвержденные постановлением от 29.12.2010 г. № 189);

- Устава МКОУ «Олинская СОШ».
Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).
1.2. Основные принципы формирования учебного плана

При формировании учебного плана МКОУ «Олинская СОШ» определен режим работы
образовательного учреждения: 6-дневная учебная неделя.

На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года составляет в 10-11-х
классах - 34 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 45 минут.
Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы обязательной

части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не превышает
максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 37 часов в неделю.

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с
количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года реализации
основной образовательной программы среднего общего образования составляет не менее 2170 часов и
не более 2590 часов.

1.3. Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным
планом, составленным по требованиям ФГОС СОО

В соответствии с ФГОС СОО МКОУ «Олинская СОШ» предоставляет ученикам возможность
формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные предметы:
учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном
уровне), дополнительные учебные предметы, элективные курсы по выбору.

В индивидуальных учебных планах для каждого обучающегося предусмотрено выполнение
индивидуального проекта.

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат 10 (11) учебных предметов и
предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области,
определенной стандартом.

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются такие учебные
предметы, как:

• «Русский язык и литература»;
• «Иностранный язык»;
• «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»;
• «История»;
• «Физическая культура»;
• «Основы безопасности жизнедеятельности».



При этом профильные индивидуальные учебные планы содержит не менее 3(4) учебных
предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной
области и (или) смежной с ней предметной области.

Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся осуществляется из числа
учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:

Предметная область «Филология», включающая учебные предметы:
«Русский язык и литература» (базовый и углубленный уровни).
«Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы:
«Иностранный язык» (базовый и углубленный уровни).
Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы:
«История» (базовый и углубленный уровни);
«География» (базовый и углубленный уровни);
«Экономика» (базовый и углубленный уровни);
«Право» (базовый и углубленный уровни);
«Обществознание» (базовый уровень).
Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый и угл. уровни);
«Информатика» (базовый и углубленный уровни).
Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы:
«Физика» (базовый и углубленный уровни);
«Химия» (базовый и углубленный уровни);
«Биология» (базовый и углубленный уровни).
Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности

жизнедеятельности», включающая учебные предметы:
«Физическая культура» (базовый уровень);
«Экология» (базовый уровень);
«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).
В индивидуальные учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по

выбору обучающихся, предлагаемые Учреждением.
В индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных

проектов по выбору в соответствии с предметами, выбранными для углубленного изучения и
профессиональной ориентации обучающегося

Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый или углубленный курс (объем изучаемого
предмета).

Индивидуальный проект входит в общую нагрузку на одного обучающегося и
учитывается только в индивидуальном учебном плане.
Директор МКОУ «Олинская СОШ» С.Л.Лебедев



Учебный план уровня среднего общего образования
МКОУ «Олинская СОШ» (10-11 классы)

Итого максимально 37 37

Элективные курсы (по выбору) 8 8

Итого по п.1-2

Математика и

информатика

Информатика 1 4 1 4

Право 0.5
2

0.5
2

Экономика 0.5 2 0.5 2

География 1 3 1 3
Общественные науки

Обществознание 2 2

2. Предметы по выбору

Итого по п.1 22 22

Индивидуальный проект 2

Основы безопасности

жизнедеятельности
1 1

Физическая культура,

экология и основы

безопасности

жизнедеятельности

Физическая культура 3 3

Астрономия 1

Биология 1 2 1 2

Химия 1 2 1 2

Естественные науки Физика 1 2 1 2

Математика и

информатика

Математика: алгебра и

начала математического

анализа, геометрия

4 6 4 6

Общественные науки История 2 4 2 4

Иностранные языки Иностранный язык 3 6 3 6

Литература 3 5 3 5

Филология Русский язык 1 3 1 3

1.Обязательные учебные предметы

базовый углубл. базовый углубл.

Образовательная

предметная

область

Учебные предметы 10 класс
кол-во часов в
неделю / общее

кол-во часов

11 класс
кол-во часов в
неделю / общее

кол-во часов

8

8 «Руководство и лидерство в деловой сфере» 1

7 Физика в задачах 1

6 История России в лицах 1

5 Химия в медицинской практике 1

4 Математическая мозаика 1

3 Кирпичик жизни. Клетка – биологическая система 1

2 Подготовка к ЕГЭ по литературе 1

1 Лингвистический анализ языковых явлений 1

№
п/п

Название элективного курса 10 класс


