
Утверждаю:
Директор МКОУ « Олинская СОШ»
____________/ Лебедев С.Л./
Принят на педагогическом совете

Учебный план для 5-9 классов на 2018-2019учебный год (пятидневка)

ИТОГО 28 28 29 29 31 31 32 32 33 33

Экономика 1 1

Краеведение

Основы

безопасности

жизнедеятельнос

ти

1 1 1 1

Биология 1 1

Русский язык
(реализация
программы)

1 1

Обществознание 1 1

Часть,

формируемая

участниками

образовательного

процесса

Информатика

ИТОГО: 26 26 28 28 29 29 30 30 30 30

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1

Основы

безопасности

жизнедеятельнос

ти

1 1 1 1

Физическая

культура

и основы

безопасности

жизнедеятельности

Физическая

культура
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1

Искусство Изобразительное

искусство
1 1 1 1 1 1

Химия 2 2 2 2

Физика 2 2 2 2 3 3

Естественно-
научные предметы

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Общественно-

научные предметы

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1 1 1

Геометрия 2 2 2 2 2 2

Алгебра 3 3 3 3 3 3

Математика и

информатика

Математика 5 5 5 5

Иностранный

язык
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3

Филология Русский

язык
5 5 6 6 4 4 3 3 3 3

5 а 5б 6 а 6б 7а 7б 8а 8б 9А 9Б

Предметные

области
Предметы Классы



Пояснительная записка к учебному плану для 5-9классов
МКОУ « Олинская СОШ»

Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии:

Учебный план школы разработан на основе:
· Конституция РФ.

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации".

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (зарегистрировано
Минюстом РФ 03.03.2011 г. №19993) (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10).

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования (утвержден и введен в действие приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 17. 12. 2010 г. № 1897;
зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011 г., рег. № 19644);

· Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения.
Основная школа.- М., 2011;

· Методические материалы по введению комплексного учебного курса «Основы
религиозных культур и светской этики» (Приложение к письму Министерства
образования и науки РФ «О направлении методических материалов ОРКСЭ» от
8.07.2011 г. № МД-883/03).

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования. – М., 2011, с.25 – 37.

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

5а 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б

Элективный курс «Технология
работы с КИМ по математике»

1 1

Элективный курс
«Секреты русского
словообразования»

1 1

Учебный курс

«Практикум по русскому языку.

Подготовка к ГИА»

1 1

Учебный курс "Решение
избранных задач математики»

1 1



Учебный план состоит из базового компонента и компонента формируемого
участниками образовательного процесса.
Базовый компонент представлен следующими образовательными областями:

·Филология
·Математика и информатика
·Общественно-научные предметы
·Основы духовно-нравственной культуры народов России
·Естественно-научные предметы
·Искусство
·Технология
·Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности

Образовательная область «Филология» предусматривает изучение предметов
«Русский язык» в 5 классе-6 часов, в 6 классе – 6 часов ,в 7 классе-4 часа
«Литературное чтение»- 3часа, «Английский язык» - 3 часа.
Основными задачами реализации содержания являются: формирование

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного
пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие
диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных
умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой
деятельности.

Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает
изучение учебного предмета «Математика-5 часов. Основными задачами
реализации содержания являются: развитие математической речи, логического и
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных
представлений о компьютерной грамотности. В 7-ых классах математика делится на
алгебру-3 часа и геометрию – 2 часа, добавляется 1час информатики.

Образовательная область «Общественно-научные предметы» предусматривает
изучение предмета «Обществознание»-1 час, «история – 2часа, ««География» -
1час. В 7-8 классах география – 2 часа.
Образовательная область «Естественно-научные предметы» предусматривает
изучение предмета «физика»- 7-8 класс 2 часа, 9 – 3 часа, химия -8 класс- 2 часа,
Биология – 5-6 классы- по 1 часу, 7-8 классы – по 2 часа.

Образовательная область «Искусство» предусматривает изучение предметов
«Музыка»-1 час, «Изобразительное искусство-1 час». Изучение этих предметов
способствует развитию способностей к художественно-образному, эмоционально-
ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства,
выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.

Образовательная область «Технология» предусматривает изучение предмета
«Технология»-2 часа. В 8 классах – 1 час .Изучение технологии способствует
формированию опыта как основы обучения и познания, осуществлению поисково-
аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с
использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов,
формированию первоначального опыта практической преобразовательной
деятельности.

Образовательная область «Физическая культура» предусматривает изучение
предмета «Физическая культура» - 2 часа . Предмет физическая культура направлен
на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и
социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений



саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

Часы, формируемые участниками образовательного процесса, предусматривают
преподавание предмета обществознание в 5-ых классах – 1 час, русский язык – 1 час, в
6 классах ОБЖ – 1час, в 7 классах биология 1 час, ОБЖ – 1 час.
Часы, формируемые участниками образовательного процесса по выбору учащихся
представлены следующими учебными курсами:

Учебный курс "Решение избранных задач математики» - 34 учебных часа в 8 -ых
классах;
· Учебный курс «Практикум по русскому языку. Подготовка к ГИА» 34 учебных

часа в 8 классах;
· Учебный курс «Секреты русского словообразования» 34 учебных часа в 9 классах;
· Учебный курс «Технология работы с КИМ по математике» 34 учебных часа в 9

классах;

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется по следующим направлениям:
План внеурочной деятельности

Итого 10 10 10 10 10 50
Научно-исследовательское 1 1 1 1 1 4
Художественно-эстетическое 4 2 2 2 2 10

Социальное 1 1 1 1 1 4
Гражданско-патриотическое 1 2 2 2 2 7

Спортивно-оздоровительное 3 4 4 4 4 15

5 6 7 8 9

Направления деятельности Количество часов
в неделю

Всего

Сетка часов.
МБОУ «Олинская СОШ » на 2018-2019 учебный год

Общественно-полезная 1 1 1 1 1 Классный
Секция «Гандбол» 1 1 1 1 Самуэль Н.А.

Секция «Баскетбол» 1 1 1 1 Самуэль Н.А.
Секция «Футбол» 1 1 1 1 1 Кияшко В.Л.
«Веретенце» 1 1 1 1 Бизяева Г.А.

«Аквагримм» 1 1
Жигульская
Н.И.

Танцевальный «Глория» 1 1
1 Жигульская

Н.И.

«Биссероплетение» 1 1 1 Алымова Т.И.
«Мир музыки» 1 1 1 1 1 Тарасова И.Н.

5
класс

6
клас
с

7
класс

8кла
сс

9
клас
с

Название кружка

Классы ФИО
учителя



Предложенное распределение часов даёт возможность образовательному
учреждению перераспределять нагрузку в течение учебного года, строить учебный
план на принципах дифференциации и вариативности.

Санитарно – гигиенические нормы соблюдены. Перегрузки учащихся нет.

Директор школы _____________________/Лебедев С.Л./

деятельность руководитель

ВСЕГО 10 10 10 10 10

Проектная деятельность 1 1 1 1
1 Классный

руководитель

Классные часы 1 1 1 1
1 Классный

руководитель

Экскурсии 1 1 1 1
1 Классный

руководитель


