
Утверждаю:
Директор МКОУ « Олинская СОШ»
____________/ Лебедев С.Л./
Принят на педагогическом совете (прот._______________)

Учебный план для 1-4 классов на 2018-19 учебный год
муниципального казенного общеобразовательного учреждения
«Олинская средняя общеобразовательная школа» (пятидневка)

ВСЕГО 21 21 23 23 23 23 23 23 23

Внеурочная деятельность* 10 10 10 10 10 10 10 10 10

ИТОГО: 21 21 23 23 23 23 23 23 23

Часть, формируемая участниками

образовательного процесса

Русский язык (реализация программы) 1 1 1 1 1 1 1 1 1

20 20 22 22 22 22 22 22 22

Технология 8. Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая

культура

7.Физическая

культура

3 3 3 3 3 3 3 3 3

6.Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Искусство 5.Изобразительное

искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1

Основы

религиозных

культур и светской

этики

- - - - - - 1 1 1

Обществознание и

естествознание

4.Окружающий

мир

2 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика и

информатика

3.Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3.Иностранный

язык

(английский язык)

2 2 2 2 2 2 2

2.Литературное

чтение

4 4 4 4 4 4 3 3 3

Филология 1.Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Предметные

области

Классы

Предметы

1а 1б 2 а 2б 3 а 3б 4а 4б 4в



Пояснительная записка к учебному плану
для 1-4 классов

МКОУ « Олинская СОШ»
Учебный план школы разработан на основе :

Конституция РФ.

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации".

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального
общего образования (утвержден и введен в действие приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации «Об утверждении и введении в
действие федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования» от 06.10.2009 г. № 373; зарегистрирован
Минюстом России 22.12.2009 № 15785);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О
внесении изменений в Федеральный государственный образовательный
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г.
№ 373» от 26.10.2010 № 1241; зарегистрирован Минюстом РФ 04.02.2011
№19707 (далее – приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О
внесении изменений в Федеральный государственный образовательный
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г.
№ 373» от 22.09.2011 № 2357: зарегистрирован Минюстом РФ 12.12.2011 №
22540 (далее – приказ Минобрнауки РФ от 22.09.2011 № 2357)

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об
утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в
части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» от 28.12.2010 г. №
2106 (зарегистрирован в Минюсте РФ 02.02.2011 г. № 19676); (далее – приказ
Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О
продолжительности рабочего времени (норме часов педагогической работы
за ставку заработной платы) педагогических работников» от 24 12.2010 г. №
2075 (далее – приказ Минобрнауки РФ от 24.12.2010 № 2075);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об
утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в
части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования
учебных помещений» от 04.10.2010 г. № 986 (далее – приказ Минобрнауки
РФ от 04.10. 2010 № 986);

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (зарегистрировано
Минюстом РФ 03.03.2011 г. №19993) (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10).



· Примерная основная образовательная программа образовательного
учреждения. Начальная школа. – М., 2010;

· Методические материалы по введению комплексного учебного курса
«Основы религиозных культур и светской этики» (Приложение к письму
Министерства образования и науки РФ «О направлении методических
материалов ОРКСЭ» от 8.07.2011 г. № МД-883/03).

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и
только в первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в
ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока
по 45 минут каждый);

- в середине учебного дня организовывается динамическая пауза
продолжительностью не менее 40 минут;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний
обучающихся и домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти при традиционном режиме обучении.

Учебный план состоит из базового компонента и компонента,
формируемого участниками образовательного процесса.
Базовый компонент представлен следующими образовательными областями:

·Филология
·Математика и информатика
·Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
·Искусство
·Технология
·Физическая культура

Образовательная область «Филология» в 1-4 классах предусматривает
изучение предметов «Русский язык»-4 часов, «Литературное чтение»- 1-3
классы - 4часа, 4 классы-3 часа.
Основными задачами реализации содержания являются: формирование

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и
культурного пространства России, о языке как основе национального
самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и
письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических
чувств, способностей к творческой деятельности.

Образовательная область «Математика и информатика»
предусматривает изучение учебного предмета «Математика- 4 часа.
Основными задачами реализации содержания являются: развитие
математической речи, логического и алгоритмического мышления,
воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной
грамотности. В учебный курс предмета «Математика» в 1- 2 классах



авторами программ заложено содержание учебного предмета
«Информатика», что обеспечивает целостность восприятия данной
образовательной области.

Образовательная область «Обществознание и естествознание
(Окружающий мир)» предусматривает изучение предмета «Окружающий
мир»-2 часа. Данный курс направлен на формирование уважительного
отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре,
природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности,
целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем.
Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование
психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и
безопасного взаимодействия в социуме.

Образовательная область «Искусство» предусматривает изучение
предметов «Музыка»-1 час, «Изобразительное искусство-1 час». Изучение
этих предметов способствует развитию способностей к художественно-
образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих
работах своего отношения к окружающему миру.

Образовательная область «Технология» предусматривает изучение
предмета «Технология»-1 час. Изучение технологии способствует
формированию опыта как основы обучения и познания, осуществлению
поисково-аналитической деятельности для практического решения
прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении
других учебных предметов, формированию первоначального опыта
практической преобразовательной деятельности.

Образовательная область «Физическая культура» предусматривает
изучение предмета «Физическая культура» - 3 часа . Предмет физическая
культура направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному
физическому, нравственному и социальному развитию, успешному
обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции
средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и
укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

Часы, формируемые участниками образовательного процесса в 1-
4 классах предусматривают преподавание русского языка - 1 час.

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется следующим
образом:

1час в неделю отводится на час общения в рамках классного
руководства;

В 1-4 классах проводятся спортивные часы, экскурсии в рамках
дополнительного образования.

Кроме того учащимся предложены внеурочные занятия по
следующим направлениям:

План внеурочной деятельности



Итого 20 20 30 20 90

Научно-исследовательское 2 1 3 2 8

Художественно-эстетическое 1 3 2 3 9

Социальное 1 1 1 1 4

Гражданско-патриотическое 2 2 1 1 6

Спортивно - оздоровительное 4 3 3 3 13

I II III IV

Направления деятельности Количество часов

в неделю

Всего

Сетка часов.
МБОУ «Олинская СОШ » на 2018-2019 учебный год

Экскурсии 1 1 1 1
Учителя

начальных

Общественно-полезная

деятельность
1 1 1 1

Учителя

начальных

классов

«Будь здоров» 1 Андреева Н.А.

Секция «Гандбол» 1 1 1 Самуэль Н.А.

Секция «Баскетбол» 1 Самуэль Н.А.

Секция «Футбол» 1 1 1 1 Кияшко В.Л.

Танцевальный «Глория» 1 1
Жигульская

Н.И.

«Волшебная кисточка» 1 1 Макеева Т.С.

«Очумелые ручки» 1 1 Алымова Т.И.

«Веселые нотки» 1 1 Тарасова И.Н.

«Оригами» 1
Надбитова

Г.Б.

«Оля, мой край родной» 1 1
Каширская

И.В.

«Путешествие по солнечной

системе»
1 1

Варфоламеева

Т.В.

«Веселый английский» 1
Новокрещено

ва О.В.

«В мире книг» 1 Швец М.В.

1

класс

2

класс

3

класс

4

класс

Название кружка

Классы ФИО

учителя



Для каждого года обучения составляется и утверждается годовой учебный
план внеурочной деятельности. Годовой учебный план является
конкретизацией тех задач, которые стоят перед каждым этапом школьного
образования.

Предложенное распределение часов даёт возможность образовательному
учреждению перераспределять нагрузку в течение учебного года, строить
учебный план на принципах дифференциации и вариативности. Санитарно –
гигиенические нормы соблюдены. Перегрузки учащихся нет.

Директор школы ________________________/Лебедев С.Л./

классов

всего 10 10 10 10

Проектная деятельность 1 1 1 1

Учителя

начальных

классов

Классные часы 1 1 1 1

Учителя

начальных

классов


