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1.IlosicHUTEeIbHAS 3aNIUCKA

Pabouas nporpamma TpeTbero Yyaca GM3MYECKOMN KyaAbTypbl C UIPOBOIM HaNpPaBAeHHOCTbIO AAs 4 Knacca cocTaBieHa Ha ocHoBe defepanbHOro rocyAapcTBEHHOMo
06pa3oBaTeNIbHOro CTaHAaPTa HavanbHOro obuero obpasosaHus, NpumepHoi obpasoBaTesibHON Nporpammbl, KOMNAEKCHOW Nporpammbl GU3MYECKOro BOCNUTAHUA
YYaLLMXCA M OPUEHTUPOBAHA Ha UCMOb30BaHNE y4eHHO-METOANYECKOTO KOMMJIEKTa:
Jlax, B. M. dusnueckan KynbTypa. 1-4 knaccol : yueb. ana obuieobpasosar. yupexaeHuii /B. U. Niax. - M. : MpocseuieHne, 2016.
Jlax, B. . dusnueckan kynbtypa. 1-4 knaccol. Paboune nporpammbl /B. W. ax. - M. : NpocselteHne, 2016.
BBeneHue TpeTbero Yaca ¢puU3M4YecKom KyabTypbl B y4ebHble NaaHbl 06Leobpa3oBaTenbHbIX yYpeRaeHM NPOANKTOBAHO 06 bEKTUBHON HEOOXOAMMOCTbIO MOBbIWEHUSA POAK
$M3MYECKON KyNbTypbl B BOCMUTAHUM COBPEMEHHbIX LKOJIbHWUKOB, YKPENJEHUN UX 340P0BbA, YBEIMYEHUA 06beMa ABUraTe/IbHOM aKTUBHOCTM 00yYatoLwmnXcs, PasBnTmaA nx
dM3MYECKNX KaUeCTB U COBEPLUEHCTBOBAHUSA GM3MUYECKON NOATOTOBAEHHOCTU, MPUBUTUA HABbIKOB 340P0BOIro 06pasa KM3HU.
Cogep»KaHue obpas3oBaHuA NO GU3NYECKON Ky/IbTYypE C yd4eToM BBedeHUs TpeTbero Yaca B MKOY «OnunHckas COLL» yunTbiBaeT obluepa3BMBaloLLLEE HAMNpPaB/eHNE, KOTOPOEe
OpPUEHTUPYETCA HA pacliMpeHHoe u yrnybneHHoe ocBoeHWe 0by4atoWmMMMCA OTAENbHBIX TEM U Pa3fenoB AeMUCTBYIOWMX NPUMEPHbIX NPOrPamm HavyaabHOro o6pasoBaHms.
Ha cTyneHu HavanbHoro obuwero ob6pasoBaHuA - 0bLiepa3BUBaAOLLME YIPAXKHEHWSA, NOABUKHbBIE UTPbI, YNPAXKHEHNA PUTMMUYECKON TMMHACTMKN, 3cTadeTbl, CMOPTUBHbIE
Wrpbl MO YNPOLLEHHbIM NpaBUaam.

[lpu opranm3zanuy, TIAHUPOBAHWHM W TIPOBEICHHUU TPEThETOo Yaca (M3MYECKOW KYJNBTYpPhl HCIOIB3YIOTCH IMKOJBHBIE CHOPTHBHBIE COOPYXKEHUS M CIOPTHBHBIE
TJIOMIAKH, 000PYIOBaHHBIC 30HBI PEKPEAITHN U €CTECTBEHHBIC TTPUPOIHBIC JTAHAIIADTHI.

3agauM MOJBUKHBIX UTP:

1) YKpemIsTh 310pOBbE 3aHUMAIOIIUXCS, CIOCOOCTBOBATh UX MPABUIBHOMY (DU3HYECKOMY Pa3BUTHIO;
2) copeicTBOBATH OBMAAEHMIO }KU3HEHHO HEO6XOAMMBIMUN ABUTaTEIbHLIMU HaBblKaMU, YMEHUAMM 1N COBEPLUEHCTBOBAHMIO B HUX;

3) BOCTIMTHIBATD y €T HEOOXOANMBIE MOPAJILHO-BOJIEBBIE U (PU3NIECKIE KAYECTBA,

4) npuBHMBaTh yYalIUMCs OpPraHU3aTOPCKHE HABBIKM U MIPUBBIYKY CUCTEMAaTHYECKH CAMOCTOSITENIbHO 3aHUMAThCSI UTPaMHU.
IlesM OIBMXKHBIX UIP:

1) ynoBneTBOpATH OMOIOTHYECKHE TOTPEOHOCTH yUAIMXCS B IBIKEHHSIX;

2) yBeNMYHMBATh IBUTATEILHBIN PEXKUM peOeHKa,

3) popMupoBaTh MOTHB, HOTPEOHOCTH B AKTUBHOW ABUIaTEIbHON AEATEIBHOCTH;

4) MOBBIIIATH MOJIOKUTENIBHOE TICHX0- SMOIIMOHAIFHOE COCTOSIHIE peOeHKa;

5) pa3BUBaTh KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH;
6) COKpalLaTbh a4anTaLMOHHbIN Nepuo NpebbiBaHNA B LLKOE.

2. O6wan xapaKTepuUCcTUKa Kypca.

MoABuM»HaA Urpa — OAHO M3 BaKHbIX CPeACTB BCECTOPOHHEro BOCMUTaHMA [eTeit MNafLero LWKOJAbHOro Bo3pacrta. XapaKTepHasa ee 0COBEHHOCTb — KOMMJIEKCHOCTb
BO34ENCTBMA Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHbI JIMYHOCTM pebeHKa: B Urpe OAHOBPEMEHHO ocyllecTBaseTca ¢uU3nYeckoe, YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOoe U
TpyAoBOe BOCNMTaHWe. AKTUBHAA ABWUraTesnbHas AeATe/IbHOCTb MIPOBOrO XapaKTepa W Bbi3blBAaeMble €t MOJOXKUTEeNbHble 3MOLUUU YCUAUBAIOT BCce $U3MON0rnyeckmne
npoLecchl B opraHMame, yaydwaloT paboTy Bcex OpraHoB M CMCTeM. BO3HMKaloWMe B Urpe HEeOoXMAaHHble CUTyauuu npuydaloT agetei uenecoobpasHo UCMONb30BaTb



ﬂpMO6pETeHHbIe ABUraTeNbHble HAaBbIKWN. YBAEYEHHbIE CHOXKETOM urpbl, 4e€TU MOTYT BbINOJIHATbL C MUHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OAHU U Te XKe OBUXEeHUA, HE 3amedan
YCTaNnocTn. B noABUMKHbIX Urpax pe6eHKy npuxoanTcAa Camomy pellaTb, Kak AeﬁCTBOBaTb, yTObbI AOCTUTHYTb Lenwn.

MECTO YYEBHOI'O IIPEJIMETA B YYEGHOM IIVTAHE

TpeTunin yac Ha npenogasaHne y4ebHoro npegmeTta «dPmsmyeckasn KynbTypa» 6bin BBeAEH npukazom MuHobpHaykm ot 30 aBrycta 2010r. Ne889.
B npukase 6b1n10 ykasaHo: « TpeTun Yac y4ebHoro npeameTa «Pusnyeckas KynbTypa» UCMONb30BaTh Ha YBENMYEHNE ABUraTeNbHON aKTUBHOCTM
N pasBntne uU3nYecKNx kadecTs obyyaroLLnXCcsi, BHEAPEHNE COBPEMEHHbBIX CUCTEM (PMU3NYECKOrO BOCMUTAHMUSAY.

Cornacno 6a3ucHomy (oOpazoBatenbHOMY) TIaHy B MKOVY «Onunackas COIL» Ha u3ydeHne QU3KyJIbTypbl C WIPOBOM HANpPaBJICHHOCTHIO B 4 Kilacce
HavanbHOM 1Kok BeiAensercsa 34 yaca (1 yac B Henento, 34 yueOHbIe HEACTH).

lyeTBepTH 8u
24eTBepTh 74

3 yeTBepTb 10y
4 yeTBEPTH 9y
KonvuecTtBo yacoB 3a roj 34 y

4. OnucaHue yeHHOCMHbIX opueHmupos y4ebHoz20 npedmema.

Mrposaﬂ AeATENDbHOCTb UMeEET 0COH6EHHO BaXKHOe 3HaYeHue B nepuog Hanbonee akKTUBHOIO d)OpMMpOBaHMFl XapaKTepa — B AETCKMUE U IOHOLWECKME roga. Mrpaﬂ, AeTn
yCBanBatoT XXU3HEHHO HeOGXO,CI,VIMbIe ABuUratesibHble NPUBbIYKN U YMEHUA, B HUX BblpaﬁaTblBBETCH CMenocCTb 1 BOAA, C006pa3MTe.ﬂbHOCTb. B atoT nepuopn MI'pOBOl\;i mMeToL,

3aHMMaET Beayuiee mecrto, I'IpMO6pET3€T XapaKTep yHMUBEPCA/IbHOIro MeToda ¢M3M‘-IECKOI'O BOCNMUTAHUA.

Kaﬂ(p,blﬁ HapoA, B 3aBUCMMOCTU OT COLLMa/IbHO — 3KOHOMUYECKUX yC}'IOBVII‘;I CBOe€ro pa3snTnA, NCNXMYeCKoro cocCctasa, reorpad)mqecr(oro NoNoXeHNA NCTOPUYHECKU
Bblpa6aTbIBal1 CamobbITHble BUAbl NOABUXKHbIX UTP, passnequMﬁ n 3abaB, cnocobbl MX, BbINONHEHMUS, KOTOpble NOTOM COCTaBUIN CBOGO6pa3HbIe cncrembl d)VI3VI‘-IeCKOFO
BOCNMUTAHUA.

UccnepoBaHua boratenwero negarormn4yecKkoro onbiTa NCNO0JZ1Ib30BAHUA HAPOAHbIX UTP MOMOTatoT onpeaesinTb 3aKOHOMEPHOCTU, CBA3aHHblE C USMEHEHNEM COLUMA/ZIbHO —
3KOHOMUYECKUX d)aKTOpOB KN3HeneATeNbHOCTHU O6LLI,eCTBa, CO34aBaA NpPeanocCbliIKK AnAa NONoOJIHEHUA COBpEMEHHOVI TEOPUN N NPAKTUKU ¢M3MHECKOFO BOCNUTAHUA
a[,eKBaTHbIMW 3n1eMeHTamMM negarornkn. OgHako, HECMOTPA Ha YKAa3aHHYIO aKTya/ZIbHOCTb, UCcCneaoBaHNA NCTOPUYECKUX, TEOPETUKO-METOANYECKUX, Neaarorm4yeCkmnx



acneKToB CTaHOB/MEHMA U Pa3BUTUA HAPOAHbIX UIP, YAENAN0Cb Maso BHUMaHUA. TaKoe No/oXKeHne cylecTBeHHO obeaHAeT 3GpPpeKTUBHOCTb Pa3BUTUA Nedarornieckom
HaYKM M He OKa3blBaeT coaeiicTane GopMUPOBaHUIO NOTHOLEHHOW HaLUMOHaNbHOM cUCTeMbl PU3NYECKOro BOCNUTAHMUA.

CneanyeT OTMETUTb YTO, HECMOTPSA Ha COOTBETCTBYIOLLMIA YPOBEHb CIOMKMUBLLIMXCA NOABUMKHbIX UTP, NPOLLECC UX Pa3BUTUA NOCTOAHHO NpoaokaeTca. CBUAETENIbCTBOM 3TOro
€CTb NOCTOAHHOE NOMO/IHEHNE COKPOBULLHMLbI HAPOAHbIX MOABUMHbIX Urp, 3a6aB U Pa3BAEUYEHNI HOBLIMU d1EMEHTaMM. B CBA3K C 3TUM, U3yUYeHUe TpaamLmMii 1 BHEAPEHUA
afleKBaTHbIX NOABMMHbIX UIP B COBPEMEHHYIO NPaKTMKY y4ebHOo-BoCnUTaTeIbHOM paboTbl 6yayT OKas3biBaTb COAENCTBUE HE TO/IbKO KY/IbTYPHOMY BO3POMKAEHWNIO, @ U
bOpPMMPOBAHUNIO NOSHOLEHHOMN CUCTEMbI PU3NYECKOro BOCMUTAHMSA, MOBbIWEHNIO 3GDEKTUBHOCTN BOCMUTATE/IbHOIO NPOLILECCa B LLE/IOM.

Urpbl nomoratoT pebeHKy paclumpaTb U yraybasTb CBOM NpeAcTaBAeHns 06 OKpyXKatoWwen A4eNCTBUTENbHOCTU. BbINONHASA pasinyHbie POIY, AETU NMPAKTUYECKM UCMONb3YIOT
CBOM 3HaAHWSA O NOBaAKAX XUBOTHbIX, NTUL,, HACEKOMbIX, O ABJAEHUAX NPUPOAbI, O CPEACTBAX NEPeaBUKEHUSA, O COBPEMEHHON TeXHMKe. B npouecce urp cosgatorca
BO3MOXHOCTM A1 Pa3BUTUA PeUM, yNParKHEHUA B CHETE U T. 4.

5. PE3VJILTATBI MBYYEHUS YYEBHOI'O TPEJIMETA

JINYHOCTHBIMM pe3ynbTaTaMM M3ydeHUa Kypca « Pusmyeckas KybTypa» SABAAKOTCA:

- NPOAB/IEHNE NOJIOKMUTENbHbIX KAYECTB IMYHOCTU M yNpaBaeHne CBOMMU SMOLMAMM B PA3INYHbBIX
(HecTaHAAPTHbLIX) CUTYyaLMAX U YCNOBUAX;

-NpoAB/ieHMEe AUCUUNINHNUPOBAHHOCTU, TPYA0N06UA 1 yNOpCTBa B AOCTUMKEHMM NOCTaB/EH-
HbIX Lene;

-OKa3aHue NomoLLY CBOUM CBEPCTHUKAM U YBaXKEHUE K HUM.

MertanpeameTHbIMM pe3y/ibTaTaMm N3ydeHnsa Kypca «Pusmdeckas KyabTypa» ABAAOTCA:
-0bHapyrKeHue oWMBOoK NPK BbINOJHEHWUM Y4ebHbIX 3a4aHuI U cnocobbl X UCNPaBAEHUS;
-obLLeHMe N B3aMMOAENCTBUE CO CBEPCTHUKAMMU;

-obecneyeHme 3aWMUTbl U COXPAHHOCTU NPUPOAbI BO BPEMS CMOPTUBHBIX MEPONPUATUI, TYPO-
X040B U 4p.;

-3aHATUA GU3UYECKUMM YNPAKHEHMAMM C y4eTOM TpeboBaHNN 6e30MacHOCTY.

MpeaMeTHbIMM pe3yNbTaTamm U3yHeHNaA Kypca «Dusmdeckas KyabTypa» ABAAKOTCA:

-OpraHu13aums oTapixa v focyra cpeacTBamm GuUsnMUeckom KyabTypbl;

-U3n0XKeHne GaKToB UCTOPUM PUIUYECKOW KyNbTYpbl;

-U3MepeHune nokasarteneit GU3nYecKoro pasBmTMA (POCT, BEC, Macca Tena);

-6eperkHoe obpalleHue ¢ 0bopyaoBaHMEM Y UHBEHTAPEM.

6. CopgeprkaHue yuebHoro npegmera.
Ha mamepuane pazdena «[UMHACMUKA € OCHOBAMU aKpobamuKu»: «Y measens Bo 6opy», «Paku»,
«TpoWka», «boi netyxos», «CoByLKa», «Cankn-4OroHANKMU», K ANbMIUHUCTbI», «3MeiKa», «He ypoHU
meLoyeky, «Mponam beclwymHo», «Yepes XonogHbIN pyyein», «MapawioTUCTbl», «JOroHANKK
Ha maplue», «YBepTbIBalCA OT MAYa»; UFPOBbIE 3a4aHNA C UCMOJIb30BAHMEM CTPOEBbIX YMPaXKHEHU
TMna: «CTaHOBUCH - pasonancby, «CmeHa mecT».



Ha mamepuane pasdena «/leckasa amaemuka»: «He octynucby», «MaTHaWKn», «Bosik Bo pBy», «KTo BbicTpee», «Fopenkm», «Pbibkn», «Canku Ha 6onote», «MUHIBUHbI C
mA4YomM», «bbICTPO NO mec-
Tam», «K cBonm dnaxkkam», « TOYHO B MULLEHBY, K TPETUIN NNLWHUIAY; «3alLmTa YKpenaeHua», «Ctpen-
Kn», «KT0 ganbwe 6pocnT», «JloBULLIKA, NOMMaN NeHTy», «MeTaTenmy.

Ha mamepuane pa3zdena «CriopmusHbIe U2pbi»:
®ym60s: yaap BHYTPEHHE CTOPOHOM CTOMbI («LLLEYKOMW») N0 HEMOABUMKHOMY MSAYY C MeCTa, C OIHOro-ABYX LLAroB; Mo MAYy, KaTALlemyca HaBCTpeYy; yaap Horoi ¢ pasbera no
HeMoABUXHOMY M KaTALLEMYCA MAYY B TOPU30HTA/IbHYIO (Mos10ca WUpKUHOMN 1,5 M, ANUHOMK A0 7-8 M) M BepTUKaIbHYIO (N0J10ca LWMPUHOM 2 M, AJIMHOM 7-8 M) MULLIEHD;
BeAEHME MAYa MeXKAY NpeameTammn U c 06BoaKOM NpegMeToB; acTadeTbl C BeAeHUEM MAYa, C Nepesadelt Maya napTHepy, urpa B ¢yToon no ynpoLeHHbIM npasuaam « MuHm-
byT60/1»; NoABUNKHbIE UrPbl «TOUHaA Nepeaava», «MNepeaan - caamcby, «Mepenalt Mady ronoBon».
backemb0s1: NOBNA MAYA Ha MECTE U B IBUMKEHMU: HU3KO NETALLEro 1 NIETALLLEro Ha YpOBHE ronoBbl; HPOCKM MAYa ABYMSA PYKamM CTOSl Ha MecTe (MY CHU3Y, MAY Y Tpyau, Mady
C3aAM 3a ro/IoBoIA); Nnepeaaya maAva (CHMU3Y, OT rpyam, OT Nseva); NPUeM MaYa CHU3Y ABYMS PyKamu; nepeaada msada CBepxy AByms
pyKamu Briepes BBepX; HUXKHAA NpaAmMan nogada; 6pocok msada ABYMA pyKamu OT rpyam Nocie BeAeHMA N OCTAHOBKM; MPbIXKOK C ABYX Waros; actadeTbl C BeAeHMEM MAYa U
6pocKamu ero B KOpP3MHY; NOABUKHbIE UrPbl: «He aaBalt mada BoadAwemy», «Kpyroeana fanta», «bpock - noliman», «BbicTpen B He60», « OXOTHUKK U YTKUY»; Urpa B backeTbon
no ynpoLueHHbIM npasuaam («MuHu-6acketbo»).
Bonelibon: npuem maya CHU3Yy ABYMA pyKamMu; Nepegada Mada CBepXy ABYMS PyKamu Brepes, BBEpX;
HUXKHAS NpAMan nogaya; nepegaya Maya yepes CeTKy (nepeaaya ABYMA pyKaMu CBEPXY, Ky/TaKOM CHM3Y); nepedadya mada nocse Hebonblumx NepemeLLeHNI BNpaBo, Bnepes, B
napax Ha MecTe 1 B ABUXKEHUW NpaBbiM (ieBbiIM) BOKoM, uUrpa B «MnoHepbon»; NnoaBuKHbIe Urpbl: «He aaBait mada Boaawemy», «Kpyrosas nanta».

TpedoBaHKs K Ka4eCTBY OCBOCHUS IIPOrPAMMHOI0 MaTepHasia
B pe3ynbtaTte 0CBOEHUA MUHUMYMa NPOrpaMmmbl NO NOABUNKHbIM UTPaM y4allneca 1-4 knaccos AOJ/1IXKHbl 3HAaTb U UMEeTb NpeacTaB/eHnA:
- 0 peXXMME AHS U IMYHOM TUTUEHE;
- 0 NpaBuaax NPoBeLEeHUA NOABUMMKHbBIX UTP;
- 0 NpaBuaax noseaeHnA Ha 3aHATUAX NOABUXHbIMUN UTPaMMU,
- 0 NpaBunaax NOAroToBKN MeCT AN1A CaMOCTOATE/IbHbIX SaHﬂTMVI;
- 0 MPaBW/IaxX UCMNO/Ib30BAHUA 3aKaMBAOLLMX NPOLLEeAYp;
- 0 NPUYMHAX BO3HUKHOBEHUA TPAaBM BO BPeMA 3aHATUI U NPOdUNAKTUKE TpaBMaTM3Ma.
ymeTb:
- CAMOCTOATE/IbHO OPraHU30BbIBATL M NPOBOAUTL MOABUMKHbIE UMPbI;
- B3aMMOZEICTBOBATL C NAPTHEPOM, KOMAHAOMN U CONEPHUKOM;
-BECTW HabtofeHMA 3a nokasaTenammn YCC Bo Bpema Urpbl
- 0Ka3bIBaTb NePBYIO MEANULMHCKYIO MOMOLLb NPU CCaMHAX, LapanuHax;

®opMbl IPOBeJAEHUS MOABUKHBIX UTP
3aHATMA npoBogATcsA B popme 0BbIYHOrO YPOKa, NpesycMOTPEHHOIO pacnucaHnem. Ypoku cieayeTt NnpoBoAnTb Npu cTporo auddepeHLMpoBaHHOM HAarpysKe ¢ y4eTom
WHAMBUAYANbHOTO COCTOAHMA YYaLLMXCA.
HaunHaeTca ypoK ¢ pasMUHKKU, KOTOPasa MOXKET BK/HOYATb B Ce6A TMMHACTUUYECKME YNPaXKHEHWS, TaHLLEBA/IbHbIE KOMIMJIEKCbI C HEO6ONbLIMM 06BEMOM ABUMKEHUM U
HEBbICOKOM MHTEHCMBHOCTbLIO.
OcHoBHas YacTb cocTouT 13 urp. CogepKaHnMe OCHOBHOM YacCTN A0JIKHO BbITb pa3HOObOPa3HbIM: MOABUMKHbIE UTPbl, UTPbI-3cTadeTbl, CNOPTUBHbIE YNPAXKHEHUS, IEMEHTbI
CNOPTUBHbIX UrP, CAMOCTOATENbHbIE UTPbI AETEN.
B 3aKnt0unTENBHOM YacTM NPOBOAATCA YNParKHEHMA Ha TMBKOCTb, AblXaTe/bHble U paccnabnatolime ynpaxKHeHUs, Urpbl Masio NOABUMKHOCTU, AaOTCA TBOPUYECKUe 3a4aHuS.



MoAroToBKa K NPOBEAEHMIO UFPbl 3aKt04aeTcA
- B Bblbope urpbl HEO6X0AMMO YUNTbIBATL BO3PACTHbIE 0COBEHHOCTY;
- dn3nyeckoe pasBUTUE AeTel;
- KONNYECTBO AeTew;
- YCNI0BUSA NPOBEAEHUA UTPbI;
- bopmy 3aHATUN.
Bbibop BoaALLErO:
- MO Ha3HAYeHUIo yunTens;
- M0 *pebuto;
- N0 BbIOOpPY UrpatoLmX;
- M0 pe3y/bTaTam npeablayLwmx urp.
PacnpegeneHune Ha KOMaHAbI
- N0 YCMOTPEHMIO YUnUTENS;
- NyTEM pacyeTa;
- No BbIOOPY UrpatoLwmx;
- Mo Xpebuto.

8.MaTepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecrneueHne npeamMera.

JlutepaTypa Ajas yuuTess

1.BaBunosa E.H. Yuute 6eratb, npbiratb, sia3atb, metaTtb. — M., 2014
2.HapgexxauHa Bepa 500 vrp v 3agaHuit 4na 4yyao-socnmutanma. - MuHck, 2014
JIax, B. U. ITporpaMmbl 0611e00pa3oBaTeNbHBIX yUpeKIeHHA. 1-1 KITacchl : KOMITIEKCHAsS mporpamma (Gu3nIeckoro BocrmTanus yaammxcst 1-11 kmaccos / B. U. JLiax, A.
A 3naneBuy. — M. : [lpocBemenne, 2016.
4.JIax, B. 1. Mot npyr - GuskynbTypa : y4eOHUK [uisl yuamuxcs \-4 kiaccoB HadaiapHoU mkoisl /B. U. JIsx. - M. : IlpocBemienue, 2016.
SIlpumepnsie iporpaMMBbI TI0 Y4eOHBIM nipeaMeTaM. HauampHast mkona : B 2 4. Y. 2.
- 4-¢ w3n.nepepad. - M. : [Ipoceemenue, 2011. - 231 c. - (CtaHaapThl BTOPOTO TOKOJICHHUS).
6.Lxonvnuxosa, K B. A uny na ypok. Kaura nns yunrens ¢pusndeckoid KynsTypbl. 1-6 knaccsl /H. B. lIkonsHukoBa, M. B. TapacoBa. - M. : UznarensctBo «IlepBoe
CeHTsops», 2016.
7.Kosanwvko, B. Y. Iloypounsie pa3padoTku 1o puskyneType. 174 kmaccst / B. M. KoBansko. - M.:Baxko, 2016

HNuTepHeT-pecypcenbl:

Yuntenbckuin noptan. - Pexkum goctyna : http://www.uchportal.ru/load/102-1-0-13511
K ypoky.ru. -Peskum goctyna : http://www.k-yroky.ru/load/71-1-0-6958

CeTb TBOPYECKUX yumnTenei. - Pexxnm goctyna : http://www.it-n.ru/communities.aspx
Pedsovet.Su. - Pexkxum goctyna : http://pedsovet.su

Prowkony.An. — Pexkum goctyna : hitp://www.proshkolu.ru

MeacoseT.oM. - Pexkum goctyna : http://pedsovet.org




Texnnuyeckue cpeacTBa 00yueHHs:

1.My3bIKaJTbHBIN LIEHTP.

IKPaHHO-3BYKOBbIE IIOCOOMS:
Aynuo3anucu.
Y4eOHo-TpakTHYECKOE 000PYyA0BaAHHUE:
CTeHKa ruMHacTuyecKas (1 KomnaeKT ans rpynnoBon paboTbl Ha 5-6 YeNoBEK).
CKameiKa rMMHacTUJecKasn ectkaa 2 m; 4 m (1 KoMnaeKkT ana rpynnoBoii paboTbl Ha 5-6 ve-
JIOBEK).
KomnnekT HaBecHOro 060py0BaHUsA - MULLEHM ANA MeTaHMA (1 KOMNIEKT AnA rpynnosoit pabo-
Tbl Ha 5-6 YenoBek).
MsaAun: May manbiii (TEHHUCHBIN), MAY Manbli (MATKKIA), Maum GyTOOIbHbIE (Ha Kaykaoro yY4eHUKa), MaccaxHble (Ha KaXkaoro yd4eHuKa).
ManKa rumHacTUYecKas (Ha Kaxkaoro y4eHuKa).
CKaKasKa geTckan (1 KoMnaekT gaa rpynnosoi paboTbl Ha 5-6 YenoBek).
MaT rumHacTUYecKuin (1 KoMNAeKT gasa rpynnoson paboTbl Ha 5-6 YenoBek).
Kernm (1 KomnnekT ans rpynnosoi paboTbl Ha 5-6 Yenosek).O6pyY NAaCTUKOBbIV AETCKUI (AEMOHCTPALMOHHbIN 3K3eMMAAP).
®narKKK: pa3MeTOYHbIE C ONOPOWN, CTAPTOBbIE (4EMOHCTPALLMOHHDBIN 3K3eMMAAp).
JleHTa PUHMLWIHASA (LEMOHCTPALMOHHDIN 3K3EMMNAAP).
PyneTka nameputesibHas (Ha KaxKaoro y4eHuka).
Habop MHCTPYMEHTOB 417 NOArOTOBKM MPbIXKKOBbLIX AM.
CeTKa gns nepeHoca 1 xpaHeHna madeit (1 KoMNAeKT A4na rpynnoBo paboTbl Ha 5-6 yenoBeK).
AnTeyKa (4eMOHCTPALMOHHbIM 3K3emMnAasap).
Urpbl u Urpywku:
®yt60 (1 KOMNAEKT 408 rPynnoBoi paboTbl Ha 5-6 uenosek).  \
CToN ANA Urpbl B HAaCTO/bHbIN TEHHMC (1 KOMMAEKT ANA rpynnoBoi paboTbl Ha 5-6 YeNoBeK).
CeTKa 1 paKeTKu aNa Urpbl B HACTONbHbIV TEHHUC (1 KOMMAEKT A5 rpynnoBoi paboTbl Ha 5-6 yeNoBeK).
LLlaxmaTbl (c gocKoM) (1 KOMNAEKT A4NA rpynnoBoi paboTbl Ha 5-6 YenoBek).
LWawikm (c aockoit) (1 KomnaekT ana rpynnosoi paboTbl Ha 5-6 yenoBsek).

KaneHpgapHo-tematuueckoe niaHMpoBaHue



Ne Bua, urpbl Tema Cpoku
1 MoaBuKHble urpbl ¢ | NMpaBuna 6€30NacHOCTU NPU 3aHATUAX NOABUKHBIMU UTPAaMK Ha naowaake. Nrpbl
6erom u npbixkkamu | «Andasut», «ber 3a mayom», «ber COpOKOHOXKEK»
2 MoaBuKHbIE Urpbl C | «BeryHbl n meTaTenu», «benku, 3anupl, MbllWKN», « LLNWKK, }KEnyan, opexn.»
6erom 1 npbiXKKamm
3 MoasukHble urpbl ¢ | «Cankm c neHTamun», «bon netyxos», «byab NOBKUM»
6erom un NpbiXKKamm
4 MoaBuKHble Urpbl ¢ | «Hegena», «Tulwe eaellb, Aanblie byaelwb», «Bonk BO pBy»
6erom u npbiXKKamm
5 MoaBuKHbIe urpbl ¢ | «Bopobbn 1 BopoHbI», «onybb», «TOHKa TPOMKaMM»
6erom m NpbIXKKamm
6 | Urpbl Ha BHMMaHMe | «Bcé HaobopoT», «JleTaeT - He neTaeT», «JlMca u 3aliLbl»
7 Urpsl Ha BHUMaHKE | «[pbiraet - He npbiraet», «CmeHa nap», « TponuHKa»
8 Urper Ha BHUMaHuEe | Urpa ¢ xnonkamu, «Knacc, CMUPHO», «3epKano»
9 | Urpsl mo BEIOOPY MoaBuHbIe Urpbl MO BbIbOPY
10 | NoaBM»KHbIE UTPbI «3aberainby, «IIpoberu moj ckakaakom,
CO CKaKaNKoM
11 | NoaBW*KHbIE UTPbI cTadeTa co CKaKanKom, «YQ0uKa»

CO CKaKa/IKou




12

MoaBu*KHbIE Urpbl C
6erom u NPbIXXKaMu

«Topenkn», «'ycu nebean», «leHb N HOYbY

13 | NoaBuKHbIE Urpbl ¢ | «3adAy 6e3 aomay, «J1abUpUHTY, «[LOroOHM MAY»
H6erom m nNpbiXKKamm
14 | NoaBM»KHbIE UTpPbI «JlocTaHb KamelleKk», «layK n myxa»
Ha pa3BuUTUE
NIOBKOCTH
15 | NoaBuKHbIE UrPbI «IleperssHu yepe3 yepTy», DctadeTa ¢ Ja3aHueM U Mepea3aHueM
Ha pasBuTME
JIOBKOCTH
16 | [logBu>XHBIE UTPHI [ToaBUKHBIE UTPHI 10 BEIOOPY
0 BBIOODY.
17 | Urpbl ¢ mavom Mpasunna 6e30nacHOCTM NPU 3aHATUAX NOABUMMKHBIMM UTPAMKM C MAaYoM. Urpbl «Bbibei
MAY U3 Kpyra», «FOHKa mAaven no Kpyry», «Fropadnimi mau».
18 | Urpsl ¢ MmssuoM «Msu B Bo3ayxe», «CbegobHoe-HecbegobHoe», «Msay coceay»
19 | Urpsl ¢ MmssuoM «Cobaukn», «He ypoHU mau», «OXOTHUKM U YTKN»
20 | Urpsl ¢ MmssuoM ctadeTa «llepegan, cagncb», dctadeTa «lepenaya maya B KONOHHe», «Momal n
canb»
21 | Urpsl ¢ mssuoM «MATHaWKM B MAY», «Pblbbl, NTULI, 3BEPU», «YBEPTbIBAACA OT MAYA»
22 | MoAaBWKHbIE UTPbl «TOHKM Ha caHKax», «[OHKM CHEMXHbIX KOMOBY, «Llapb ropbi»




3MMOM

23 | NopBWKHbIE UrpPbI «3menkmn», «Monaam CHEXKOM B LeNb»
3MMOM
24 | MoaBwukHbIe Urpbl ¢ | «JOroHn obpyu» «3aiMn AOMUK» «3aliLibl U Oropoa»
6erom u npbiXKKamm
25 | NoasukHble urpbl ¢ | «[oroHu cBoto napy», «Mecau, 1 conHue», «Mrosika HATKa y3en0K»
6erom 1 nNpbiKKamu
26 | NMoapnxHble Urpbl No MoaBuHbIe Urpbl MO BbIOOPY
BbIbOpY
27 | NoaBuKHble Urpbl € | «ABUNKYLLAACA MULLEHbY, «3aLLUTa KPENnoCTN»
MeTaHWeM B Lenb
28 | MoaBwuskHble urpbl ¢ | «MsUOM B LIENbY, «3aIATA YKPETICHUS
MeTaHWEeM B Lenb
29 | NopasuskHble urpbl ¢ | «K cBoMm dnaskkamy», «CoHUE CBETUT, A0XKAb MAET», «CanKkn ,HOrU OT 3eMIN»
6erom 1 nNpbiKKamu
30 | NoasuskHble urpbl ¢ | Dcradera «Yo6opka kapTodens», «KTo ObicTpeit JoroHUT Msu», «JIuca u 3ai1b
6erom u npbixKKamm
31 | NoasuKHble urpbl ¢ | «JInca u Kyps», «JloroHsiku Ha Mapiiey», «MbI- Becénbie pedsTar
6erom un NpbiXKKamm
32 | Pycckue HapoaHble | IlonBrskHBIE UTPHI IO BEIOOPY.

nrpbl




33 | NoasuxHbie urpbl no MoABWKHbIE UFPbI NO BblIBOPY
Bbl6OpY
34 | NMoasukHble rpbi no [ToaBMXHBIE UTPHI TIO BHIOOPY

Bbl6OpY

JINCT KOPPEKTUPOBKU

data

Tema ypoka

no NJ1IaHNPOBAHUIO

Tema ypoka no ¢pakrty

MpumeyaHua




